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L
Introducgado

O que é Condugdo Defensiva?

A condugdo defensiva € um estilo de condugdo que permite
prevenir, evitar e ndo provocar acidentes,
independentemente das condi¢gdes da estrada, do veiculo,

do clima ou do comportamento dos outros utentes da via.

O objetivo é garantir a seguranga de todos, antecipando

riscos e agindo de forma responsadvel.
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A Importdncia da Atitude

A atitude do condutor é fundamental para uma

condugdo segura, confortdvel e econémica.

e Manter responsabilidade e concentragdo

e Reconhecer que os maiores perigos vém do
proprio condutor: distragdo, fadigo, emogdes

e Cadaviagem, mesmo rotineiro, traz riscos

diferentes
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Preparacao Antes de Conduzir

Preparar-se é essencial para a seguranga:

e Verificar o estado do veiculo

e Planear o percurso e alternativas

e Avaliar condigdes meteoroldgicas e de trafego
e Garantir que estds em boas condigdes fisicas e

mentais para conduzir
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Prever e Antecipar Perigos

A previsdo € a capacidade de identificar possiveis perigos

antes que acontegcam.

e Analisar o ambiente e os comportamentos dos outros

e Exemplo: ao ver uma bola na estrado, prever a possivel
preseng¢a de uma crioanga

e Antecipar é agir antes de ser necessario, reduzindo

riscos
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L
Sinalizar e Comunicar

Sinalizar as tuas intengdes é fundamental:

e Usa sempre os piscas e luzes, mesmo quando ndo vés
outros veiculos

e Faz contacto visual com outros condutores e pedes
quando necessario

e Na&o confies cegamente nos sinais dos outros;

interpreta o contexto
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Manter a Distdncia de Seguranga

Manter uma disténcio adequada em relagdo ao veiculo da

frente € uma das principais medidas de defesa:

e Garante tempo de reagdo e espago para travar em
seguraonga
e A distdncia deve ser ajustada as condi¢gdes da estrado,

velocidade e visibilidade
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Conclusao - Ser um Condutor Defensivo

Ser um condutor defensivo vai muito além de seguir regras
basicas de transito. Significa adotar uma postura ativa e
consciente oo volante, avaliaondo constantemente os riscos e

antecipondo situagdes perigosas antes que acontegam.

Pequenas escolhas didrias - como evitar distragdes, ajustar
a velocidade as condigbes e prever o comportamento dos
outros - fozem toda a diferenga para evitar acidentes e

garantir viogens mais seguras e tranquilas para todos.

Auto-avaliacao
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